Kronprinsessen
nedkom med tvillinger

.Kronprins Frederik var med under hele fgdslen, da de to
sma kongelige, prins/prinsesse, kom til verden. Kronprinsen
klippede selv navlestrengen ved begge tvillingers ankomst.
Bagerst fra venstre, drengen, og til hgjre, datteren.

Tekst og fotos af Per Brunsgard, Tim.

Kronprinsesse Mary blev, omkring klokken 06.00, lardag morgen, den 8. januar 2011, indlagt pa Rigs-
hospitalet i Kgbenhavn. Fgdslen var i gang og klokken 10.30 fgdte Mary en sgn, prins til Danmark, godt
en halv time senere, klokken 10.56, kom ogsa en datter, prinsesse til Danmark, til verden. Prinsen vejede
2674 gram og var 47 centimeter lang. Prinsessen vejede 2554 gram og malte 46 centimeter.

Kronprins Frederik kom ned fra fadegangen, godt halv tolv, efterfulgt af fadselsholdet, oversygeplejer-
ske Pernille Bagi Emmersen, chefjordemoder Birgitte Hillerup, overlaege Peter Damm og klinikchef
Morten Hedegaard, der hjalp Mary under fgdslen. Frederik fortalte de fremmgdte pressefolk, at kron-
prinsessen var nedkommet med 2 velskabte bgrn, regentparrets sjette og syvende bagrnebgrn. Den pave-
stolte far viste med handen, at de havde faet en kort datter pa 46 centimeter og en lang sgn pa hele 47
centimeter. Mor og de nyfgdte havde det godt, sagde han.

Fadselsholdets leege forklarede, at fedslen gik helt efter bogen uden nogen komplikationer.

Kronprins Frederik afslgrede, at de var bekendtgjort med, at de ventede en dreng og en pige. Frederiks
forzeldre, dronningen og prinsgemalen, samt Marys foraeldre, Susan og John Donaldson var ogsa forbe-
redte pa bgrnebgrnenes kan.

Kronprinsesse Mary fgdte, naturligt, den lgrdag formiddag. Det betyder, at Marys og Frederiks fire
barn, alle er fadt en lgrdag. Prins Christian fedt lgrdag den 15. oktober 2005, prinsesse Isabella fadt lar-
dag den 21. april 2007 og denne gang tvillingerne, prinsen og prinsessen, lgrdag den 8. januar 2011.

Det var en tydelig lettet, meget stolt og bevaeget kronprins Frederik, der sammen med fgdselsteamet kom
ned fra barselsgangen og fortalte verdenspressen, at kronprinsesse Mary havde klaret fgdslen hurtigt og
beundringsverdigt.

Frederik gav sig god tid til at fortaelle om den dobbelte, veloverstaede fadsel. Han fglte stadigt, at det var
uvirkeligt.

Kronprinsen blev spurgt om starrelsen pa denne oplevelse, han lige havde overstaet, og om han gnskede
flere bgrn. Kronprins Frederik har jo gennem hele livet haft mange gigantiske oplevelser. Han fortalte at
blive far er noget af det flotteste og starste, man kan blive. Om de gnskede flere bgrn, svarede Frederik,
at dette matte han lige tale med fruen om.



Kronprinsesse Mary bar drengen i sine arme Omkring klokken 15.30, fredag den 14. januar,
under fremvisningen i Rigshospitalets foyer. Prinsen kom de kongelige foraeldre ned fra barselsgangen
fadt kl. 10.30, vejede 2674 gram og malte 47 cm. og fremviste deres, nyfadte, tvillinger for Danmark.

Frederik og Mary tog sig god tid til frem- Kronprins Frederik bar i sine arme datteren,
visningen i foyeren. Besvarede de mange spgrgs- gennem forhallen. Prinsessen til Danmark fadt
mal pressen stillede dem, og viste stolt de nyfadte. kl. 10.56, vejede 2554 gram og malte 46 cm.

Prinsgemal Henrik var den farste der besggte kronprinsesse Mary, kun halvanden time efter fgdslen.
Midt pa eftermiddagen ankom en stolt og glad dronning Margrethe til Riget, for at se sine to nyfadte
bgrnebgrn. Marys far dybt bevaeget over den lykkelige begivenhed, John Donaldson, besggte ogsa sin
datter pa Rigshospitalet. De nyfadte tvillingers bror, prins Christian, og sgster, prinsesse Isabella, blev
den fgrste dag hjemme fra barselsbesgg, da den femarige Christian havde en forkglelse. Dagen efter
besggte Isabella og Christian deres sgskende. Hele pressekorpset fik en lang nase, for Christian og
Isabella blev smuglet ind gennem Rigets parkeringskalder, hvorfra en elevator fgrer direkte op til
hospitalets barselsgang. Turen tilbage gik samme vej.

Klokken tolv middag saluterede Batteriet Sixtus pa Holmen i Kgbenhavn med to gange 21 skud, i alt 42
kanonskud for at markere begge tvillingers fgdsel. Der blev samtidig saluteret fra Kronborg i Helsingor.
Sa kom dagen, hvor fremvisningen af de kongelige tvillinger, kun seks dage gammel, fandt sted. Fredag
den 14. januar 2011, sidst pa eftermiddagen, forlod Frederik og Mary Rigshospitalet. Det lykkelige,
kongelige, forzeldrepar bar hvert sit barn, kronprinsen, datteren og kronprinsessen, sgnnen, frem for
den, store, ventende skare af pressefolk i Rigshospitalets foyer. Mange borgere var valfartet op foran
hovedindgangen, trods kulden, for at fa et glimt af de kongelige nyfadte, inden kronprinsparret satte sig
ud i bilen, med begge bagrnene, og kerte hjem til Frederik V111’s Palee pa Amalienborg Slot.

Fedslen af tvillingerne var en stor oplevelse for bade kronprins Frederik og kronprinsesse Mary, som jo
udfgrte det harde arbejde. Men Frederik var der for hende fra forst til sidst, og da drengen var kommet
til verden, blev han lagt op ved siden af sin mor, mens hun fgdte den lille pige.

Det, at den lille dreng holdt sin mors hand, mens hans sgster blev fadt, det var ekstremt stort, fortalte
Frederik og fik tarer i gjnene ved tanken om det, store beveegende gjeblik. Ja det var vidunderligt.
Fadslen gik rigtig, rigtig godt, supplerede Mary, som pa intet tidspunkt under graviditeten havde over-
vejet at fa foretaget kejsersnit.

Det var et kronprinspar fuld af keerlighed og overskud, der mgdte op foran pressen. Tvillingerne sov
trygt i deres foraldres arme, mens Frederik og Mary fortalte om fgdslen og deres observationer af
barnenes forskellige personligheder.



Blodbankens folk pa Rigshospitalet havde Kronprinsparret tog sig rigtig god tid, til at
pyntet loftet festligt op i foyeren med balloner, praesentere de nyfadte tvillinger for pressen,
i hab om at traekke flere til at donere blod. inden de spadserede ud af Rigshospitalet.

| forhallen spadserede Mary og Frederik forbi Pressen havde allerede, flere dage, for Mary
tavlen med sangveerterne, af de personer, der var Mary blev udskrevet, reserveret deres pladser pa
veerter ved en sangaften, afviklet i Rigshospitalets podiet foran det sted, hvor Mary og Frederik
forhal 2010. Fallessang fra Hgjskolesangbogen. ville stoppe op og fremvise deres tvillinger.

Den nye tavle for 2011 var endnu ikke sat op.

Kronprinsparret tog sig god tid til fremvisningen i forhallen, besvarede alle spgrgsmalene og gik tet pa
alle de fremmgdte, sa alle fik de to sma nyfadte at se. Mary fortalte, at den nyfgdte prins havde faet
behandling for gulsot, det er meget almindeligt for, for tidligt fedte. De sma ankomne tvillinger er nemlig
fgdt omkring fjorten dage far terminen.

Kronprins Frederik, 42, og kronprinsesse Mary, 38, udstralede sa megen menneskelig varme pa den
ellers sa gra og bitterlig kolde januardag, at de greb folk om hjertet og var revnefaerdige af stolthed, da
de viste deres to sma vidunderlige vinterbgrn frem.

Kronprinsesse Marys stgrste udfordring ved hjemsendelsen med tvillingerne, vil uden tvivl veere
amningen. Fa styr pa at have malk nok til at brystfade de to sma, de naste par maneder. Dobbeltamning
vil vaere en stor fordel for Mary, da det sparer hende for tid og gger malkens nedlgbsrefleks. Ammer
hun dem begge samtidig, far de hurtigere den samme rytme, s& de sover pa samme tid og dermed giver
Mary mulighed for at hvile sig.

Pressen tilspurgte de kongelige foraldre, om de havde teenkt pa navnene til tvillingerne. Mary svarede,
at det havde de lenge teenkt pa, men gav ikke svar pa om de var pa plads. Indtil videre kalder vi dem
bare Lille pige og Lille dreng.

Den australske stat og byradet i Hobart pad Tasmanien er nu gaet i teenkeboks med gaverne til de nye
royale tvillinger med de tasmanske rgdder. Prins Christians fadsel blev markeret med et storslaet fyr-
veerker til en veerdi af omkring 200.000 kroner. Prins Christian fik ogsa to tasmanske djevle, der i dag
bor i Kgbenhavns Zoologiske Have, ligesom han ogsa fik en dabsske og et par tasmanske babystavler.
Prinsesse Isabella modtog et smukt emaljeret armband med charms i form af &blekerner i hvidguld og
ni sma rgde hjerter.

Da Frederik og Mary kom ud til bilen, lagde de hver sit barn i barnestolen, liften pa bagseedet, og satte
sig ind pa forsaedet. Kronprins Frederik karte selv bilen, Krone 68 en Audi, hjem til Amalienborg.



Arvefglgen til tronen

Tvillingerne har allerede faet deres pladser i den kongelige
arvefglge. De kommer lige efter storesgster Isabella. Samtidig
rykker prins Joachim og hans tre barn to pladser leengere ned.
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. Kronprins Frederik

. Prins Christian

. Prinsesse Isabella

. Prinsen, den farst fadte tvilling

. Prinsessen, den sidst fgdte tvilling
. Prins Joachim

. Prins Nikolai

. Prins Felix

. Prins Henrik

Kronprins Frederik og kron- Marys og Frederiks fire bgrn, alle fadt pa Riget. Godt 20 minutter tog vandre-
prinsesse Mary viste de nyfgdte Prinsen f. 8. jan. 2011, kl. 10.30, 2674 g, 47 cm. turen, hen ad gangen, foran
frem for Danmark, 14. januar. Prinsessen f. 8. jan. 2011, kl. 10.56, 2554 g, 46 cm. pressen i hospitalets foyer.

Isabella f. 21. april 2007, kl. 16.02, 3350 g, 50 cm.
Christian f. 15. okt. 2005, kl. 01.57, 3500 g, 51 cm.

Bilfirmaerne har adskillige gange foreeret store luksusbiler vak, i gaver, til medlemmer af kongefami-
lien ved seerlige lejligheder. Ekstra Bladet skrev mandag den 10. januar, at Peter Hansen, der er admini-
strerende direkter i Andersen & Martini for godt to maneder siden kontaktede sig, med et tilbud om at
hjeelpe Frederik og Mary.

Direktgren naevnte en Cadillac Escalade som en mulighed, da den kan leveres her og nu, men er ikke af-
visende over for at give dem en luksusdyt, den store Cadillac, Saab 9-4X, til en veerdi af i alt 1.697.000
kroner, med plads til syv personer. Bilen som Saab dog farst lancerer til august.

Firmaet gav i 2004, i forbindelse med brylluppet, bruden en Saab 9-3 Aero Cabriolet, i kongebl3, til en
veerdi af 740.000 kroner. | foraret 2007 blev den byttet til en Saab 9-3 Stationcar, da Isabella blev fadt,
veerdi 600.000 kroner.

Med den nye gave er firmaet klar til at sla alle skonomiske rekorder. Direkter Peter Hansen venter dog
kun pa et svar fra kronprinsparret.

Hoffet meddelte pa kongehusets hjemmeside, 11. februar, at kronprins Frederik og kronprinsesse Mary
afholder dab for deres tvillingebarn i Holmens Kirke, Kgbenhavn, torsdag den 14. april 2011 kl. 15.30.
Prinsesse Isabella blev 1. juli 2007 dgbt i Fredensborg Slotskirke.

Prins Christian er dgbt i Christiansborg Slotskirke, 21. januar 2006.





